
 

Načo musia rodičia dávať pozor u rastúcich detí? 
deti od 5 do 12 rokov 
 

 
Skrížený zhryz predných zubov Skrížený zhryz zadných zubov Stesnanie 
 
 

 
Otvorený zhryz   Protrúzia          Hlboký zhryz  

vyklonené zuby dopredu  nie je vidieť dolné zuby 
 

 
Obrátený zhryz        Medzerovitý chrup   Zlozvyky 

cmúľanie prstov, palca 
 

 

Okrem týchto prípadov sa obráťte na svojho čeľustného ortopéda ak dieťa: 
 

• má predčasnú alebo neskorú stratu 
mliečnych zubov, 

• má problémy s hryzením alebo 
žuvaním potravy, 

• dýcha ústami, prípadne v noci chrápe, 
 

 
 
 
 

 

• hryzie si zubami do líca alebo do podnebia, 

• posúva sánku do strany pri otváraní úst, 

• má asymetrickú tvár, 

• zatína alebo škrípe zubami, 

• má problémy s rečou. 

 
 
 
 

 
zdroj: AAO, SOS, Sabo Orto 

 


